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Municipio Actividad 

 IBAGUÉ Se realizo un evento masivo para los niños del barrio 2 de junio donde las 
actividades a realizar fueron: 

● Pintucaritas 

● Globoflexia 

● Juegos con aros  
● Juego con bombas  
● Carreras  
● Escondite  

Población Impactada 25 INFANCIA 

Deporte / Liga Recreativo 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

IBAGUE   COLOQUE A QUE REALIZARAN UNA MESA REDONDA EN LA CUAL SE 
ESTA DIRIGIENDO LOS GRUPOS PARA SUS TRABAJOS GRUPAL, Y 

JUEGOS DE AMARRES CON LAZO. 

Población Impactada 10 ADULTOS MAYORES 

Deporte / Liga 1,2,3,A JUGAR 

Contratista ALEJANDRO MARTINEZ FLOREZ 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

ESPINAL Grupo de infancia se realizó Jornada de recreación mediante juegos 
dinámicos de integración y familiarización acciones motrices básicas, 
mediante circuitos deportivos en el colegio maría auxiliadora sede de la IET 
FELIX TIBERIO GUZMAN. 

Población Impactada 22 JUVENTUD 

Deporte / Liga Recreación  

Contratista LUIS CARLOS MELO  

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 ESPINAL 

Grupo de infancia se realizó Jornada de recreación mediante juegos dinámicos 
de integración y familiarización acciones motrices básicas, mediante circuitos 
deportivos en el colegio maría auxiliadora sede de la IET FELIX TIBERIO 
GUZMAN. 

Población Impactada  27 INFANCIA 

Deporte / Liga Recreación  

Contratista LUIS CARLOS MELO  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

tel:2794850


 

 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA Y DE 
COMUNICACIONES 

 

 

FORMATO INFORME MENSUAL  
COORDINADORES – METODÓLOGOS 

VERSIÓN: 01 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
22/02/2024 

 PÁGINA 
35 de 62 

CÓDIGO:   
GEC-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            

       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Municipio Actividad 

ESPINAL 

Jornada de recreación mediante juegos dinámicos de integración y acciones 
motrices básicas y basándonos en temas deportivos con estudiantes, de la sede 
Maria Auxiliadores de la I.E.T Felix Tiberio Guzman. 

Población Impactada 23 PRIMERA INFANCIA 

Deporte / Liga Recreación  

Contratista LUIS CARLOS MELO 

 

 

 
 

Municipio Actividad 

tel:2794850
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ESPINAL 
 

Grupo de personas mayores del hogar geriatrico san jose del municipio de el 
espinal tolima se realizo un día de Spa en la cual se ejecuta con programas 
sociales de la administración municipal.  

Población Impactada 20 ADULTO MAYOR 

Deporte / Liga Recreación  

Contratista LUIS CARLOS MELO  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Municipio Actividad 

FLANDES 

Jornada de recreación mediante juegos dinámicos de integración y acciones 
motrices básicas y basándonos en temas deportivos 

Población Impactada 40 PRIMERA INFANCIA 

Deporte / Liga Recreación  

Contratista EDWIN MOLINA FORERO 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

FLANDES 

Jornada de recreación mediante juegos dinámicos de integración y acciones 
motrices básicas y basándonos en temas deportivos con estudiantes, de la sede 
Maria Auxiliadores de la I.E.T Felix Tiberio Guzman. 

Población Impactada 30 INFANCIA  

Deporte / Liga Recreación  

Contratista EDWIN MOLINA FORERO 

 

 

 
 

Municipio Actividad 

tel:2794850
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FLANDES 

Jornada de recreación mediante juegos dinámicos de integración y acciones 
motrices básicas y basándonos en temas deportivos con estudiantes, de la sede 
Maria Auxiliadores de la I.E.T Felix Tiberio Guzman. 

Población Impactada 30 JOVENES 

Deporte / Liga Recreación  

Contratista EDWIN MOLINA FORERO 

 
 

 
 
 

Municipio Actividad 

FLANDES 

Jornada de recreación mediante juegos dinámicos de integración y acciones 
motrices básicas y basándonos en temas deportivos con estudiantes, de la sede 
Maria Auxiliadores de la I.E.T Felix Tiberio Guzman. 

Población Impactada 30 ADULTO MAYOR 

Deporte / Liga Recreación  

Contratista EDWIN MOLINA FORERO 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

SAN LUIS  

 Celebracion dia del niño, actividades recreativas masivas, de trabajo en equipo 
y actividad física musicalizada y globoflexia.  

Población Impactada 81 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista TERESA DEL PILAR LOZANO TORRES 

  

 
 

SUBREGIÓN ORIENTE 
 
 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

MELGAR  

 Grupo regular de primera infancia impactado en recreación, mediante 
actividades musicalizadas de rondas, juegos de esquema corporal, ubicación 
temporo espacial , lateralidad, motricidad fina y gruesa en el marco de la 
estrategia mandalavida. 

Población Impactada 35 PRIMERA INFANCIA 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista MAXIMILIANO VALENCIA TENORIO  

 

 

 
 
 

Municipio Actividad 

MELGAR  

 Actividades recreativas enfocadas en juegos cooperativos y trabajo en equipo 
mediante el uso de juegos predeportivos, para este caso del microfutbol.  

Población Impactada 32 INFANCIA 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista MAXIMILIANO VALENCIA TENORIO  

tel:2794850
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Municipio Actividad 

MELGAR  

 Actividades recreo deportivas, mediante juegos  predeportivos de futbol y 
microfutbol.  

Población Impactada 44 JOVENES 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista MAXIMILIANO VALENCIA TENORIO  

  

 
 

 
 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

MELGAR 

 Actividades lúdicas en el marco del programa nuevo comienzo otro motivo 
para vivir, juegos de atención concentración, gimnasia de mantenimiento y 
juegos cooperativos.  

Población Impactada 27 ADULTO MAYOR  

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista MAXIMILIANO VALENCIA TENORIO 

 

 

 
 

Municipio Actividad 

 MELGAR 

Grupo 1: De 0 a 5 Primera Infancia Hogar Infantil Semilla de Vida los 
martes y miércoles de 11:00 a 12:00 m 

Población Impactada 30 PRIMERA INFANCIA 

Deporte / Liga 1,2,3, A JUGAR 

Contratista DIEGO ARMANDO SUAREZ  

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 MELGAR 

ACTIVIDAD FÍSICA Grupo 2: De 6 a 12 Infancia Club de la Policía los 
lunes y viernes de 4:00 a 5:00 pm  

Población Impactada 30 INFANCIA 

Deporte / Liga 1,2,3, A JUGAR 

Contratista 
DIEGO ARMANDO SUAREZ  
 

  

 
 

Municipio Actividad 

tel:2794850
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 MELGAR 

JUEGOS DEL Grupo 3: De 13 a 28 Juventud Club de la Policía los lunes 
y viernes de 3:00 a 4:00 pm 

Población Impactada 25 JUVENTUD 

Deporte / Liga 1,2,3, A JUGAR 

Contratista 
DIEGO ARMANDO SUAREZ  
 

 

 
 

 
 

 
 

Municipio Actividad 

 MELGAR 

JUEGOS DE CARRERA POR GRUPOS Grupo 4: Persona Mayor Centro 
Vida los miércoles y jueves de 9:00 a 10:00 am 

Población Impactada 25 ADULTO MAYOR 

Deporte / Liga 1,2,3, A JUGAR 

Contratista 
DIEGO ARMANDO SUAREZ  
 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 MELGAR 

Se realiza primer evento masivo Festival de Cometas el día miércoles 21 
de Agosto de 2024 de 2:00 a 5:00 pm en el Estadio Las Vegas en Melgar 
Tolima 

Población Impactada 139  

Deporte / Liga 1,2,3, A JUGAR 

Contratista DIEGO ARMANDO SUAREZ  

tel:2794850
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Municipio Actividad 

MELGAR  

 RONDAS MUSICALIZADAS CON AROS 

Población Impactada  22 PERSONA MAYOR 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista HERNAN DARIO GARCIA MORENO 

  

 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 MELGAR 

PUNTERIA Y ESTIRAMIENTO LUDICOS 

Población Impactada 22 INFANCIA 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista HERNAN DARIO GARCIA MORENO 

 
 

 
 

Municipio Actividad 

 ICONONZO Desarrollan habilidades motoras: Los juegos de rondas suelen 
requerir movimiento y acción, lo que ayuda a desarrollar 
habilidades motoras incentivando a la creatividad, juego y 
danza 

Población Impactada 80 PRIMERA INFANCIA 

Deporte / Liga 1,2,3, A JUGAR 

tel:2794850
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Contratista ALIX MARCELA VARGAS 
PINEDA 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

Municipio Actividad 

 ICONONZO Fomentan la socialización: Los juegos de rondas promueven la 
interacción y el trabajo en equipo. 

Desarrollan habilidades motoras: Los juegos de rondas suelen requerir 
movimiento y acción, lo que ayuda a desarrollar habilidades motoras 
incentivando a la creatividad, juego y danza 

Población Impactada 40 INFANCIA 

Deporte / Liga 1,2,3, A JUGAR 

Contratista ALIX MARCELA VARGAS PINEDA 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 ICONONZO 

 ACTIVIDADES RECREATIVAS Manualidades se hicieron manillas, mejora el  

Desarrollo de la creatividad y la imaginación y motricidad fina en los 
adolescentes. 

Juegos por grupos. 

Juegos de coordinación motora mejora la coordinando y movimiento 

Población Impactada 28 ADOLECENCIA 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista ALIX MARCELA VARGAS PINEDA 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 ICONONZO 

 ACTIVIDADES RECREATIVAS Jugar bolos con los abuelos puede tener 
varios beneficios para ellos, incluyendo: 

Ejercicio físico: El juego de bolos implica movimiento y actividad física, lo que 
puede ayudar a mejorar la salud cardiovascular y la flexibilidad. 

Socialización: Jugar bolos puede ser una actividad social que les permite 
interactuar con otros, hacer amigos y sentirse conectados. 

Población Impactada 23 PERSONA MAYOR 

Deporte / Liga 1,2,3, A JUGAR 

Contratista ALIX MARCELA VARGAS PINEDA 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 ICONONZO EN ESTA ACTIVIDAD SE TRABAJA QUE LOS NIÑOS ATRAVIESAN LOS 
AROS VERTICALMENTE 

Población Impactada 26 PRIMERA INFANCIA 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista JULIETH LORENA GUTIERREZ JIMENEZ 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

ICONONZO EN ESTA ACTIVIDAD SE DESARROLLÓ EL JUEGO EN ENCOSTALADOS, 
QUE AYUDA QUE LOS NIÑOS TENGA VELOCIDAD, ESFUERZO Y 

RESISTENCIA 

Población Impactada 30 INFANCIA 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista JULIETH LORENA GUTIERREZ JIMENEZ 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

ICONONZO EL JUEGO DE LONAS Y PELOTAS, EN ESTE JUEGO SE TRABAJA LA 
CONCENTRACIÓN Y VELOCIDAD 

Población Impactada 21 JUVENTUD 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista JULIETH LORENA GUTIERREZ JIMENEZ 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

ICONONZO SE TRABAJÓ EL JUEGO DE BOMBAS SE TRABAJA LA 
CONCENTRACIÓN Y LA COORDINACIÓN DE CADA GRUPO PARA 

RECIBIR LA BOMBA Y PASARLA AL COMPAÑERO 

Población Impactada 17 ADULTO MAYOR 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista JULIETH LORENA GUTIERREZ JIMENEZ 

tel:2794850
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SUBREGIÓN SUR-ORIENTE 
 

 

Municipio Actividad 

 ALPUJARRA 

Actividad masiva de recreación con dinámicas de atención, 
concentración y baile. Se realiza entrega de implementación recreo 
deportiva a la institución educativa Técnica la Arada 

Población Impactada 71 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista JOSE LUIS RODRIGUEZ ARANA 

  

 
 

tel:2794850
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Municipio Actividad 

 PURIFICACION EN ESTA ACTIVIDAD SE TRABAJA QUE LOS NIÑOS ATRAVIESAN 
LOS AROS VERTICALMENTE 

Población Impactada 40 PRIMERA INFANCIA 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista LINA VALENTINA ALDANA RICO 

 

 

  

  

Municipio Actividad 

  EL JUEGO DE LONAS Y PELOTAS, EN ESTE JUEGO SE 
TRABAJA LA CONCENTRACIÓN Y VELOCIDAD 

tel:2794850
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PURIFICACION 
Población Impactada 50 JUVENTUD 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista LINA VALENTINA ALDANA RICO 

 

 

 

 

  

Municipio 

Actividad 

PURIFICACION SE TRABAJÓ EL JUEGO DE BOMBAS SE TRABAJA LA 
CONCENTRACIÓN Y LA COORDINACIÓN DE CADA GRUPO 
PARA RECIBIR LA BOMBA Y PASARLA AL COMPAÑERO 

Población Impactada 25 ADULTO MAYOR 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista LINA VALENTINA ALDANA RICO 
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SUBREGIÓN SUR 
 

 

Municipio Actividad 

 SAN ANTONIO 

 Celebracion dia del niño, intervención con actividades recreativas masivas de 
trabajo en equipo, rondas y juegos cooperativos.  

Población Impactada 300 

Deporte / Liga RECREACION  

Contratista JOSE LUIS RODRIGUEZ ARANA 
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Municipio Actividad 

 SAN 
ANTONIO 

 En el grupo del CDI Municipal se realizaron actividades de 
manualidades y rondas infantiles. 

Población Impactada 40 PRIMERA INFANCIA 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista MARIO ALBERTO ROJAS SABOGAL 
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Municipio Actividad 

 SAN 
ANTONIO 

En el grupo de Un Encuentro Entre Mundos, se realizaron Juegos 
predeportivos enfocados la practica de la lúdica, buscando el sano 
esparcimiento y el uso efectivo del tiempo libre. 

Población Impactada 31 NIÑOS 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista MARIO ALBERTO ROJAS SABOGAL 

 

 

 

  

Municipio Actividad 

 SAN 
ANTONIO 

 Con el grupo de Campamentos Juveniles, se desarrollaron los juegos 
de liderazgo y trabajo en equipo. En la foto, el equipo ganador. 

tel:2794850
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Población Impactada 25 JOVENES 

Deporte / Liga RECREACION 

Contratista MARIO ALBERTO ROJAS SABOGAL 

 
 

  

Municipio Actividad 

 SAN 
ANTONIO 

 Con el grupo de nuevo comienzo se realizó una caminata con una 
distancia de 3km y una duración de 1 hora, donde se buscó que los 
adultos mayores realizaran actividad física de bajo impacto, al finalizar 
se realizaron juegos de memoria. 

Población Impactada 25 ADULTOS 

Deporte / Liga NUEVO COMIENZO 

Contratista MARIO ALBERTO ROJAS SABOGAL 

tel:2794850
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